/  Sexualpadagogische Workshops
,» im Januar 2024
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@ Agenten auf dem Weg

Mitte Januar fanden gleich drei sexualpadagogische Workshops fiir die
Jahrgange 5 und 10 statt, die mittlerweile feste Bestandteile unseres
Praventionsprogramms sind.

@Z,k, o Die Schulerinnen und Schuler des Jahrgangs 5 wurden in

i geschlechtergetrennten Workshops in die Vorgange im Kérper wahrend

»\ der Pubertat eingefuhrt. Fur Madchen lag der Schwerpunkt auf der

) ,Zyklusshow’, die Jungen machten sich als ,Agenten auf den Weg‘. Auch

@ in diesem Jahr fanden die Teilnehmenden die MFM (My Fertility
f«. Matters)-Workshops wieder ,richtig cool”.

Die Schulerinnen und Schuler der 10. Klassen haben den ,WaageMut” -
Workshop mit groBem Interesse verfolgt und mitgestaltet. Dabei ging es
um die Méglichkeiten und Wirkungsweisen der (hormonellen) Verhatung
sowie deren Auswirkungen (insbesondere im Korper der Frau). Aspekte
und Impulse far eine gelingende Be2|ehung waren ebenfalls Thema des

Workshops. y
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Die Teilnehmenden haben dem Praventionsteam einstimmig empfohlen,
diesen Workshop auch in den zukiinftigen Klassen durchzufiihren.

Wir freuen uns Uber die Begeisterung der Schulerinnen und Schuler und
danken den Referentinnen Frau Dellwo-Monzel, Frau Hoffmann, Frau Muller,
Frau Kugler, Herrn Schmith und Herrn Kopp fur die erfolgreiche Arbeit.

GroBen Dank auch an die Vereinigung der Freunde, die diese
Praventionsveranstaltungen immer groBzugig unterstutzen.
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9 Praventionsprogramm mehr Infos: © www.mfm-programm:de



